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Паспорт 
фонда оценочных средств
 по дисциплине гигиена

	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование 

оценочного средства

	1
	Введение. 
Здоровье населения и окружающая среда. 
Основы экологии человека. Питание и здоровье человека. Питание и здоровье человека.
	ОПК 1
	собеседование по ситуационным задачам, индивидуальные задания

	2
	Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигиена детей и подростков. Гигиена лечебно-профилактических учреждений. Военная гигиена.
	ПК 1
	тесты, собеседование по ситуационным задачам, типовые расчеты, индивидуальные задания


Перечень оценочных средств (см. Положение о фонде оценочных средств)
	№ п/п
	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде 

	1
	Ситуационные задачи
	Проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную ситуацию, необходимую для решения данной проблемы
	Задания для решения ситуационных задач

	2
	Типовые расчеты
	Средство проверки умений применять типовой подход для решения профессиональных задачи 
	Примеры типовых расчетов и комплект заданий к ним

	3
	Индивидуальные задания
	Оценочное средство, позволяющее раскрыть индивидуальные способности анализировать и решать спорные задачи
	Перечень индивидуальных заданий

	4
	Тесты
	Оценочное средство, позволяющее сравнить результат ответов студента с нормой
	Примеры типовых тестовых заданий


1.Зачётно-экзаменационные материалы
Перечень экзаменационных вопросов
по дисциплине гигиена
МИНЗДРАВ РОССИИ

государственное           бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования
«Ижевская государственная медицинская академия»

(ИГМА)
1. Предмет, задачи и методы гигиены. Гигиеническое значение для врача-лечебника. Гигиеническое нормирование и санитарное законодательство. Организация санитарного надзора в России.

2. Ф.Ф.Эрисман и А.Н. Доброславин – основоположники отечественной гигиенической науки.

3. Развитие гигиены в России. Виднейшие гигиенисты: Хлопин Г.В., Кротков Ф.Г., Летавет А.А., Андреева-Галанина Е.Ц. и др.

4. Химический состав атмосферного воздуха, его гигиеническое значение.

5. Условия, определяющие загрязнение атмосферного воздуха выбросами промышленных предприятий, санитарно-защитные зоны, их обоснование.

6. Факторы, определяющие уровень загрязнения атмосферного воздуха, связанные с планировкой населенных мест и комплексом санитарно-технических мер по защите атмосферы на промышленных предприятиях и ТЭЦ.

7. Ультрафиолетовая радиация солнца и искусственных источников, ее биологическое и гигиеническое значение. Проблема компенсации ультрафиолетовой недостаточности у отдельных групп населения.

8. Инфракрасная радиация солнца и искусственных источников, действие на организм, единицы измерения, меры защиты от избыточной инфракрасной радиации на производстве.

9. Температурная инверсия, ее роль в загрязнении атмосферного воздуха городов. Фотохимический смог в современных городах. Меры борьбы с ними.

10. Гигиеническое значение видимой части спектра солнечной радиации, понятие о световом климате.

11. Промышленные, бытовые выбросы в атмосферу. Влияние их на прозрачность атмосферы, растительность, санитарные условия жизни и заболеваемость населения.

12. Зависимость основных зрительных функций от освещенности, как один из факторов гигиенического нормирования освещения.

13. Основные световые понятия и единицы, применяемые в санитарной практике для оценки естественного и искусственного освещения.

14. Гигиенические требования к естественному освещению жилых, общественных и производственных зданий. Санитарные нормативы.

15. Гигиенические требования к искусственному освещению жилых, общественных и производственных зданий. Санитарные нормативы.

16. Влажность воздуха, ее показатели. Гигиеническое значение физиологического дефицита насыщения, точка росы. Гигиенические нормативы влажности воздуха.

17. Движение воздуха. Гигиеническое значение движения воздуха открытых мест, в жилых помещениях и ЛПУ, санитарные нормативы.

18. Сущность вентиляции, ее гигиеническое значение. Оценка различных способов вентиляции. Основные ее виды. Кондиционирование воздуха.

19. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосферном воздухе – максимально разовые, среднесуточные, их обоснование.

20. Нормы метеоусловий в жилых и общественных зданиях. Гигиеническая оценка различных систем, приборов и приспособлений по отоплению жилых и общественных помещений.

21. Гигиенические требования к выбору места для строительства населенного пункта, гигиеническое обоснование зонирования территорий населенного пункта. Гигиеническое значение зеленых насаждений.

22. Гигиеническая характеристика методов обезвреживания твердых нечистот и отбросов.

23. Гигиеническая характеристика методов обезвреживания жидких нечистот и отбросов.

24. Характеристика загрязнения почвы хозяйственно-фекальными отбросами и промышленными отходами. Процессы самоочищения почвы от органических веществ. Показатели чистоты почвы (химические, бактериологические, гельминтологические, энтомологические, общесанитарные).

25. Почва, гигиеническое значение механического строения, минерального состава. Экзогенные химические вещества в почве, принципы их нормирования.

26. Централизованное водоснабжение. Его гигиенические преимущества перед местным водоснабжением. Методы очистки и обеззараживания воды, применяемые при централизованном водоснабжении.

27. Местное водоснабжение. Санитарно-гигиенические требования к источникам местного водоснабжения.

28. Источники водоснабжения. Их гигиеническая характеристика. Гигиенические требования к качеству воды водоисточников (ГОСТ 2761-82).

29. Микроэлементы и токсические вещества в воде, их гигиеническое значение, принципы нормирования.

30. Физиологическое, гигиеническое, эпидемиологическое и биогеохимическое значение воды. Нормы водопотребления при централизованном и местном водоснабжении. Нормы качества питьевой воды.

31. Санитарно-химические и санитарно-бактериологические показатели качества воды. Их гигиеническое значение.

32. Источники загрязнения водоемов. Прямые и косвенные показатели фекального загрязнения воды и эпидемиологической опасности воды. Процессы самоочищения воды.
33. Основные способы водоподготовки.
34. Методы хлорирования воды. Санитарный контроль за качеством хлорирования.

35. Санитарная охрана водоисточников, законодательство, зоны санитарной охраны.

36. Выбор места, ориентация, внутренняя планировка, строительные материалы жилых и общественных зданий.

37. Системы больничного строительства, их гигиеническая оценка. Гигиенические требования к месту расположения и благоустройству больничного участка, к его планировке и застройке.

38. Гигиенические требования к внутренней планировке больниц. Правила размещения и устройство основных и вспомогательных помещений.

39. Гигиенические требования к планировке и эксплуатации специализированных отделений и больниц (хирургическое, детское, инфекционное, акушерско-гинекологическое, туберкулезное).

40. Неспецифическая профилактика внутрибольничных инфекций (архитектурно-планировочные, санитарно-технические, санитарно-противоэпидемические и дезинфекционно-стерилизационные мероприятия).

41. Гигиенические требования к составу, внутренней планировке и взаимному расположению помещений приемного покоя и больничной секции.

42. Микроклимат и воздухообмен в отделениях больниц различного профиля, санитарные нормативы.

43. Гигиенические требования к отоплению, вентиляция помещений больничной секции в отделениях различного профиля.

44. Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению помещений больничной секции в отделениях различного профиля.

45. Санитарные нормы площади, кубатуры и воздухообмена жилых и больничных помещений, обоснование этих норм. Режим проветривания.

46. Производственные (профессиональные) вредности и профессиональные заболевания. Классификация. Понятие о неспецифических заболеваниях, связанных с влиянием неблагоприятных производственных факторов.

47. Гигиенические обоснования режима труда и отдыха при физической и умственной работе (тяжесть, напряженность труда, условия производственной среды, значение пола и возраста).

48. Производственный микроклимат. Его влияние на физиологические функции организма. Заболевания, вызываемые действием неблагоприятных метеоусловий, в т. ч. тепловым излучением. Основные мероприятия по улучшению микроклимата производственных помещений.

49. Производственная вибрация. Источники. Действие ее на организм. Профилактика вибрационной болезни. Принципы нормирования.

50. Производственный шум, источники, действие на организм, принципы нормирования.

51. Показатели шума: частота, давление, характер спектра, временная характеристика; меры борьбы с шумом, в т.ч. средства индивидуальной защиты.

52. Профессиональные заболевания, связанные с работой при повышенном и пониженном атмосферном давлении. Меры их профилактики.

53. Профессиональные отравления солями тяжелых металлов (свинцом, ртутью и их соединениями). Меры их профилактики.

54. Зависимость токсического действия ядов от физико-химических свойств, концентрации, длительности воздействия, метеоусловий внешней среды, состояния организма. Понятие о предельно-допустимых концентрациях и их обоснование.

55. Промышленная пыль. Источники. Гигиеническое значение отдельных физико-химических свойств пыли. Профессиональные пылевые заболевания, исключая силикоз. Мероприятия по борьбе с производственной пылью и меры личной защиты от нее.
56. Силикоз. Этиология. Патогенез. Меры профилактики. Обоснование предельно-допустимых концентраций пыли в воздухе производственных помещений.

57. Профессиональные отравления. Понятие об острых и хронических отравлениях. Причины. Меры борьбы с ними.

58. Профессиональные отравления соединениями ароматического ряда (бензол и т.д.). Меры борьбы с ними.

59. Меры личной защиты органов дыхания, зрения, слуха, кожных покровов от неблагоприятных факторов производственной среды.

60. Влияние трудового процесса на физиологические функции организма, состояние сердечно-сосудистой системы, дыхательной и нервно-мышечной систем.

61. Особенности метеоусловий на производстве. Обоснование норм производственного микроклимата.

62. Работоспособность, значение упражнения и тренировки. Утомление и меры борьбы с ним.

63. Вопросы регламентации труда женщин и подростков.

64. Законодательство об обязательных предварительных медосмотрах, при поступлении на работу, связанную с опасными, вредными веществами и неблагоприятными производственными факторами, и периодических медосмотрах. Его роль в снижении общей и профессиональной заболеваемости. Приказ МЗ РФ № 90 от 14.03.96.

65. Основные понятия и единицы, используемые в радиационной гигиене для выражения количества радиоактивного вещества, экспозиционной и поглощенной доз.

66. Воздействие ионизирующего излучения на организм человека: стохастические и детерминированные эффекты облучения Эквивалентная доза, эффективная доза, понятие, единицы измерения.

67. Нормы радиационной безопасности НРБ-99/2009. Категории облучаемых лиц, основные дозовые пределы.

68. Классы работ с радиоактивными веществами. Гигиенические требования к планировке и оборудованию помещений, предназначенных для работ с радиоактивными веществами. Личная гигиена, санитарно-бытовые устройства защиты при работе с радиоактивными веществами.
69. Системы мероприятий по профилактике заболеваний при работе, связанной с ионизирующим излучением.

70. Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии различных групп населения в нашей стране.

71. Требования к кулинарной обработке и отпуску готовой пищи на предприятиях общественного питания.

72. Требования к размещению, внутренней планировке и санитарному режиму пищеблока больниц, медицинский контроль здоровья персонала. Обязанности дежурного врача по контролю питания.

73. Гигиенические требования к оборудованию и кухонному инвентарю предприятий общественного питания.

74. Гигиенические требования к внутренней планировке и санитарно-техническому устройству предприятий общественного питания.

75. Гигиенические требования к пище и организации питания.

76. Белки. Значение их в питании человека. Потребность в белке. Пищевые продукты – источники белка. Проблема обеспечения населения белком.

77. Жиры. Значение их в питании человека. Гигиенические характеристики жиров растительного и животного происхождения. Потребность в жирах.

78. Строение, химический состав и пищевая ценность мяса теплокровных животных. Инфекционные заболевания и глистные инвазии, передающиеся через мясо, их профилактика.

79. Химический состав и пищевая ценность рыбы. Рыба как источник глистных инвазий и желудочно-кишечных заболеваний. Их профилактика. Причины порчи рыбы.

80. Химический состав и пищевая ценность молока, его отрицательные качества. Гигиеническая оценка органолептических и физико-химических показателей доброкачественности молока.

81. Яйца, их пищевая ценность и использование в питании различных возрастных групп.

82. Углеводы. Значение их в питании человека. Гигиеническая характеристика простых углеводов и полисахаридов. Пектиновые вещества. Потребность в углеводах.

83. Зерновые продукты, их пищевая ценность и использование. Значение клетчатки. Защищенные и незащищенные углеводы.

84. Химический состав и пищевая ценность муки, хлеба. Гигиеническая оценка основных органолептических и физико-химических показателей их доброкачественности.

85. Химический состав и пищевая ценность овощей, фруктов, ягод, грибов.

86. Гигиеническая оценка различных способов консервирования пищевых продуктов. Понятие о доброкачественности и недоброкачественности, условно годных продуктах. Фальсификация пищевых продуктов.

87. Классификация пищевых отравлений. Пищевые интоксикации микробной природы. Этиология, клинические особенности, эпидемиология, профилактика.

88. Методика расследования пищевых отравлений. Роль врача-лечебника и санитарной службы в расследовании пищевых отравлений.

89. Токсикоинфекции, этиология, патогенез. Клинические симптомы. Эпидемиология и профилактика.

90. Витамины. Значение их в питании человека. Проблема обеспечения населения витаминами, гипо- и авитаминозы А, В, С, Д и их профилактика. 

ВОЕННАЯ ГИГИЕНА

91. Определение и содержание военной гигиены. Роль и место санитарно-гигиенических мероприятий в общей системе медицинского обеспечения войск в военное время.

92. Определение гигиены труда как самостоятельной дисциплины. Связь с физиологией труда, эргономикой, инженерной психологией. Обитаемость как физиологическая проблема в гигиене военного труда.

93. Гигиена труда в радиотехнических войсках. Специфические и неспецифические факторы внешней среды, влияние на личный состав.

94. Биологическое действие и ПДУ СВЧ - облучения. Организация мероприятий по профилактике вредного действия СВЧ – поля. Основные способы защиты от него. Гигиена труда на радиостанциях.

95. Гигиенические требования к участку для размещения войск в полевых условиях. Типы полевых жилищ и их гигиеническая оценка.

96. Землянка – основной тип жилища при полевом размещении войск. Опыт ВОВ.

97. Гигиена службы в артиллерии. Особенности условий службы артиллеристов. Физическая нагрузка на органы зрения. Ударные волны. Их влияние на организм человека и меры защиты.

98. Санитарно-гигиенические мероприятия при передвижении по железной дороге, автомобильном транспорте и в пешем строю.

99. Особенности санитарно-гигиенических мероприятий при передвижении войск зимой и в условиях высоких температур.

100. Порядок сбора и захоронения погибших бойцов. Обязанности военно-медицинской службы.

101. Понятие о различных типах фортификационных сооружений и их значение в условиях современной войны. Характеристика условий пребывания в них.

102. Особенности микроклимата и химического состава воздуха в закрытых фортификационных сооружениях. Предельно-допустимые значения метеофакторов. ПДК кислорода и углекислоты.

103. Краткая характеристика некоторых веществ, определяющих условия военного труда (аккумуляторные газы, антидетонаторы).
104. Краткая характеристика некоторых веществ, определяющих условия военного труда (горюче-смазочные материалы, антифризы).
105. Характеристика комплектов и приборов, используемых при проведении гигиенических исследований в полевых условиях: ДП-5А, ЛГ-1, МПХР, РЛУ-2.

106. Силы и средства, методы медицинской экспертизы продовольствия в условиях заражения РВ, ОВ, БС.

107. Организация и проведение медицинской экспертизы продовольствия в условиях возможного заражения РВ, ОВ, БС. Этапы экспертизы в полевых условиях.

108. Характеристика рабочих мест членов экипажа танков и боевых машин пехоты: шум, вибрация, метеоусловия, мероприятия по предупреждению их неблагоприятного воздействия; освещение.

109. Загрязнение воздуха в танках и боевых машинах пехоты пороховыми и выхлопными газами, их состав, действие на организм человека.

110. Размещение войск в населенных пунктах. Перспективные полевые здания – передвижные, блочно-контейнерные, надувные.

111. Способы дезактивации и обезвреживания продовольствия и тары.

112.Питание в условиях применения оружия массового поражения.

113. Организация и проведение разведки водоисточников.

114. Обязанности инженерных и химических войск (служб), медицинской и продовольственной службы в организации водоснабжения войск в полевых условиях.

115. Оценка качества воды в полевых условиях, используемые табельные комплекты и приборы, их краткие тактико-технические данные; методы исследования.

116. Пункты водоснабжения и водоразбора, гигиенические требования и их оборудование. Санитарный надзор за водоснабжением войск в условиях применения оружия массового поражения.
ВОПРОСЫ ПО ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

117. Гигиена детей и подростков. Предмет, цели, задачи, место в работе врача.

118. История развития гигиены детей и подростков – Мольков А.В., Громбах С.М., Сердюковская Г.Н.

119. Здоровье детей и подростков. Понятие, методы изучения.

120. Неравномерность темпов роста и развития детского организма. Гигиеническое значение и практическое применение.

121. Физическое развитие, понятие. Анализ физического развития детей и подростков, его цели и задачи.

122. Оценка физического развития методом сигмальных отклонений, построение антропометрического профиля, значение.

123. Методика вариационно-статистической обработки антропометрических данных. Стандарты физического развития.

124. Оценка физического развития детей и подростков по шкалам регрессии, коэффициент регрессии.

125. Понятие о центильной оценке физического развития детей и подростков. Классификация групп физического развития.

126. Оценка физического развития методом определения физиологической зрелости.

127. Оценка здоровья детей и подростков на индивидуальном уровне. Критерии здоровья по С.М. Громбаху.

128. Закаливание. Понятия, средства, сущность закаливания.

129. Закаленность. Оценка эффективности закаливания. Методы определения степени закаленности, распределение на группы.

130. Гигиенические требования к наружной и внутренней планировке детских дошкольных учреждений. Санитарно-противоэпидемический режим в детских дошкольных учреждениях, понятие, система гигиенических и противоэпидемических мероприятий.

131. Гигиенические требования к воздушно-тепловому и световому режиму в детских дошкольных учреждениях.

132. Групповая ячейка. Состав помещений для детей дошкольного возраста. Гигиенические требования к микроклимату, воздухообмену, освещению отдельных помещений.

133. Гигиенические требования к детским игрушкам, к школьным учебникам.

134. Гигиенические требования к детской мебели, маркировке, рассаживанию детей. Обязанности мед. персонала по контролю за рассаживанием детей.

135.Понятие о рациональном питании детей.

136. Организация питания в детских коллективах, особенности питания в учреждениях разных типов: детские дошкольные, общеобразовательные школы, ПТУ.

137. Адаптация детей к обучению в школе. Методы определения «школьной зрелости», оценка.

138. Оптимальный двигательный режим как важнейший принцип физического воспитания, гипер- и гипокинезия, меры профилактики.

139. Характеристика режима дня и требования для детей дошкольного и школьного возраста.

140. Организация учебного процесса, гигиенические принципы.

141. Гигиенические требования к учебно-производственному обучению в ПТУ. Основы законодательства по охране труда подростков, статьи Трудового кодекса Российской Федерации 2001 г.

142. Понятие о профориентации и профотборе, медицинские аспекты.

143. Понятие о врачебно-профессиональной консультации подростков. Медицинское освидетельствование подростков.

144. Контроль физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста. Особенности физического воспитания детей с хроническими заболеваниями.

145. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию школ. Подбор и расстановка мебели в классной комнате. Освещение, микроклимат, их нормирование.

. Критерии оценки:
- Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся обнаруживает всесторонние, систематические и глубокие знания учебного программного материала, умеет свободно выполнять задания, предусмотренные программой, им усвоена основная и знакома дополнительная литература, рекомендованная программой, усвоена  взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, а также проявлены творческие способности в понимании, изложении и использовании учебного программного материала;

- Оценка «хорошо» заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший основную литературу, рекомендованную в программе , показавший систематический характер знаний по дисциплине и способный к дальнейшей учебной работе и профессиональной деятельности;

- Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знание основного учебного материала в объеме, необходимого для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной программой, допустивший погрешности в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающий необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя;

- Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему проблемы в знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой знаний, который не может продолжать обучение по подготовке к профессиональной деятельности по окончанию вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.


2.Фонд тестовых заданий

По дисциплине гигиена
Государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего  профессионального образования

«Ижевская  государственная медицинская  академия»
Кафедра гигиены
по дисциплине гигиена

ТИПОВЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

МИКРОКЛИМАТ

Вариант 1.
1.
Для бактериологического исследования воздуха применяют прибор Кротова.

1) Да                                                   2) Нет

2.
Санитарно-показательными микроорганизмами воздуха закрытых помещений являются гемолитические стрептококки.

1) Да                                                   2) Нет

3.
Будет ли происходить испарение пота у человека при температуре воздуха +25° С и относительной влажности 100 %?

1) Да                                                   2) Нет

4.
Для оценки искусственной освещенности используют расчетный метод

1) Вольт                                                2) Ватт

5.
Нормируемый KЕO при естественном верхнем освещении:

1)
минимальный КЕО                                   2)
средний КЕО

6.
Отношение расстояния от светонесущей стены до внутренней, к высоте верхнего края окна над полом, это

1)
глубина помещения             2)
глубина заложения помещения

7.
Мощность теплового излучения определяют с помощью

1) актинометра              2) реометра                      3) люксметра

8.
Отношение абсолютной влажности к максимальной, выраженное в процентах, характеризует


1)
физиологический дефицит насыщения,


2)
относительную влажность воздуха,


3)
физический дефицит насыщения.

9.
Нормы естественного освещения учебных классов (КЕО):

1) 1,5 %                     2) 1,0 %                     3) 0,5 %

10.
Допустимой границей снижения уровня кислорода в замкнутых пространствах считается:

1) 15 – 16 %                    2) 17 %                             3) 19 – 20 %

11. 

Оптимальная ориентация операционных в средних широтах:

1)
северо-восток                        2)
юго-восток                  3)
юго-запад

12.
Температура воздуха в казарменных помещениях для личного состава военнослужащих должна быть:


1) I5°C                                   2) I6°C                                     3) I8°C

13.
Нормы освещенности рабочих поверхностей в учебных классах при освещении люминесцентными лампами:


1) 300 Лк                           2) 150 Лк                                 3) 75 Лк

14.
 Способность зрительного анализатора отчетливо различать близкий к пороговому объект, непрерывно рассматриваемый в течение заданного времени, это


1)
зрительная адаптация,


2)
скорость различения,


3)
устойчивость ясного видения.

15. Утомление зрительного анализатора зависит от следующих характеристик освещения:

1) недостаточной освещенности,

2) чрезмерной яркости,

3) неравномерного распределения яркостей на рабочей поверхности.

16.
Особенности качества воздуха землянки:

1)
возможность поддерживать постоянную температуру воздуха,


2)
быстрое увеличение в воздухе содержания углекислоты и паров воды,


3)
достаточная кубатура,


4)
низкое содержание углекислоты в результате интенсивного проветривания.

17.
Допустимые величины относительной влажности воздуха в жилых помещениях:

1) 40 - 60 %              2) 30 – 70 %                3) 30 – 60 %                4) 40 – 70 %

18.  
Температура, при которой находящиеся в воздухе водяные пары полностью насыщают пространство, это


1)
максимальная влажность,


2)
физический дефицит насыщения,


3)
физиологический дефицит насыщения,


4)
точка росы,


5)
температурный градиент.

19.
Укажите вид центрального отопления в жилых и общественных зданиях.

1) водяное                 2) паровое            3) воздушное             4) лучистое

20.
 Профилактические мероприятия при выполнении работ в условиях пониженного давления:


1) тренировка организма к высотным условиям,


2) тренировка организма к воздействию повышенного давления,


3) спецоборудование,


4) качественное питание с повышенным содержанием витаминов.

21.
Для определения относительной влажности воздуха применяют:


1) анемометр  2) психрометр  3) кататермометр  4) гигрометр  5) барометр


6) гигрограф

22.
Преимущества использования аспирационного психрометра Ассмана по сравнению со стационарным психрометром Августа:


1)
содержит два ртутных термометра,


2)
защита термометров от лучистой энергии,


3)
гарантирует постоянную скорость движения воздуха вокруг термометров,


4)
показания прибора более точные.

23.
Факторы, определяющие микроклимат:


1)
освещенность  2)
температура воздуха  3) влажность воздуха  4) скорость


движения воздуха  5) барометрическое  давление  6) инфракрасное излучение

24.
В условиях пониженного атмосферного давления в организме человека могут произойти изменения:


1) алкалоз  2) деформирующий остеоартроз  3) носовое кровотечение


4) нарушение координации движения  5) гипергемоглобинемия

25. 
Гигиенические требования к искусственному освещению:


1) достаточность  2) равномерность  3) отсутствие стробоскопичеокого эффекта  4) не должно создавать резких теней  5) отсутствие высокой  степени яркости прямого света  6) отсутствие высокой степени яркости отраженного света  7) максимально возможное соответствие спектрального состава источника света естественному.

Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 1 варианту:
1. 1

2. 2

3. 2

4. 2

5. 1

6. 2

7. 1

8. 3

9. 1

10. 2

11. 3

12. 3

13. 2

14. 1

15. 3

16. 1,3,4

17. 3

18. 3

19. 1

20. 1

21. 1,2,4,5

22. 3

23. 4

24. 2

25. 2,3,4

МИКРОКЛИМАТ

Вариант 2.
1.
Относительную влажность воздуха можно измерить термографом.
1) Да                                                   2) Нет

2.
Коэффициент естественной освещенности определяют с помощью люксметра.

1) Да                                                   2) Нет

3.
Операционные блоки больниц должны иметь отдельную самостоятельную систему вентиляции?

1) Да                                                   2) Нет

4.
Будет ли происходить испарение пота у человека при температуре воздуха - 5° С и относительной влажности 100 %?

1) Да                                                   2) Нет

5.
Угол, показывающий, под каким углом падают лучи света на данную горизонтальную поверхность, называется: 

1)
угол падения световых лучей      2)
угол отверстия

6.
За единицу освещенности принят:

1) люмен                                    2) люкс

7.
Упругость водяных паров, находящихся в данное время в воздухе, характеризует


1)
физический дефицит насыщения,


2)
физиологический дефицит насыщения,


3)
абсолютную влажность воздуха,

8.
Оптимальная величина относительной влажности воздуха жилых помещений:

1) 20 – 40 %           2) 40 – 60 %               3) 60 – 80 %

9.
Нормы естественного освещения больничных палат по световому коэффициенту:

1) 1:4 - 1:5                      2) 1:6 - 1:7             3) 1:8 - 1:10

10.
Предельно допустимое содержание углекислоты в воздухе жилых помещений составляет:


1) 0,04 – 0,08 %                      2) 0,1 %                          3) 1,0 %

11.
 Особенности светильников рассеянного света:


1) возможное использование их для местного освещения,


2) равномерное освещение рабочих поверхностей,


3) дает резкие тени.

12.
 Оптимальная ориентация больничных палат в средних широтах:

1) юго-запад                      2) юг, юго-восток                             3) север

13.
Температура воздуха в спортивных залах школ в зависимости от климатических условий:

1) I2° - I6° С                        2) 15°-17° С                 3) 18° - 20° С

14.
Допустимое содержание углекислоты в вентилируемых убежищах для строевых подразделений составляет:

1) 0,03 – 0,4 %               2) 1,0 – 3,0 %            3) 0,5 – 1,0 %

15.
Способность зрительного анализатора к восприятию разницы минимально отличающихся друг от друга смежных яркостей, это

1) контрастная чувствительность,

2) скорость различения,

3) устойчивость ясного видения.

16.
Основным косвенным показателем общего загрязнения воздуха продуктами жизнедеятельности человека в жилых и общественных зданиях является

1)  пары воды         2)  сероводород     3)  углекислый газ      4)  формальдегид

17.
Механизмы теплоотдачи с поверхности тела:

1) испарение пота  2) конвекция  3) излучение тепла  4) перспирация

18.
Допустимые величины скорости движения воздуха в жилых помещениях

1) 0 – 2 м/с       2) 2 – 4 м/с           3) 0,2 – 0,4 м/с              4) 2-40 м/с

19.
Необходимая минимальная потребность подачи наружного воздуха в час на одного человека в жилых и общественных помещениях составляет

1) 26 м3/ч        2) 22,6 м3/ч            3) 37,7 м3/ч               4) 26 - 37,7 м3/ч

20.
Укажите вид центрального отопления, который обеспечивает наибольший комфорт организма в жилых и общественных зданиях

1) водяное                 2) паровое                   3) лучистое             4) воздушное

21.
Профилактические мероприятия при выполнении работ в условиях пониженных температур:

1) высококалорийное питание 2) перерывы в работе для обогрева в отапливаемых помещениях  3) спиртные напитки  4) сокращение рабочего времени  5) закаливание

22.
Изменения, возникающие в организме при общем перегревании:

1) усиление легочной вентиляции  2) повышение температуры тела  3) учащение пульса  4) расширение периферических сосудов 5) повышение температуры кожных покровов

23.
Относительную влажность воздуха измеряют с помощью

1) анемометра     2) психрометра     3) кататермометра       4) гигрометра

24. С помощью анероида измеряется

1) влажность воздуха абсолютная  2) относительная влажность воздуха  3) максимальная влажность воздуха  4) атмосферное давление   5) скорость движения воздуха

25.
Арифметическая разность между максимальной влажностью при температуре кожных покровов и абсолютной влажностью при данной температуре воздуха называется

1)
физиологический дефицит насыщения

2)
физический дефицит насыщения

3)
точка росы

4)
относительная влажность воздуха

5)
температурный градиент
Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 2 варианту:
1. 2

2. 2

3. 1

4. 1

5. 1

6. 2

7. 3

8. 2

9. 3

10. 2

11. 1,2

12. 1,2,3

13. 3

14. 1

15. 2

16. 1

17. 3

18. 1,2,3,4

19. 3

20. 1

21. 2,4,5

22. 4

23. 4

24. 4

25. 3

МИКРОКЛИМАТ
Вариант 3.
1. 
Чем больше угол падения, тем меньше освещенность.

1) Да                                                   2) Нет
2.
Возможна ли одна общая система вентиляции для чистого операционного отделения и чистой перевязочной?

1) Да                                                   2) Нет
3.
Отношение горизонтальной освещенности внутри помещения к одновременно замеренной горизонтальной освещенности под открытым небом; выраженное в %, это

1) коэффициент естественной освещенности        2) световой коэффициент
4.
При низкой температуре воздуха и высокой влажности увеличивается теплоотдача

1) конвекцией                      2) испарением
5.
Плотность светового потока на освещаемой поверхности, это

1) освещенность                         2)          яркость

6.
Арифметическая разность между максимальной влажностью воздуха при температуре кожных покровов и абсолютной влажностью в данный момент называется


1) физический дефицит насыщения 2) физиологический дефицит насыщения


3) точка росы
7.
Оптимальная ориентация классов в средних широтах:

1) север                              2) юго-запад                                     3) юго-восток
8.
Рекомендуемая величина светового коэффициента для учебных классов школ:

1) 1:2-1:6                                 2) 1:4-1:5                                 3) 1:8-1:10

9.
Рекомендуемый угол падения световых лучей для учебных классов школ:

1) не более 5°                               2) не более 27°                         3) не менее 27°
10.
При отоплении поликлиник, теплоносителем которого является вода, температура на поверхности нагревательных приборов должна быть не более:

1) 60° С                                    2) 75° С                                 3) 90° С

11.
Положительные свойства газоразрядных источников света:


1) Экономичность     2) Небольшая яркость      3) Пульсация светового потока

12.
Особенности местного освещения:


1) создание высокого уровня освещенности на ограниченной рабочей поверхности,


2) возможность изменения направления света,

      3) необходимость учета защитного угла светильника,

13.
Отношение силы света к площади светящейся поверхности называется:

1) освещенностью             2) световым потоком                     3) яркостью

14. 
Возможная оценка достаточности дневного освещения в помещении дается на основании измерения:


1) светового коэффициента,


2) коэффициента естественной освещенности,


3) исследования физиологических функций зрения.

15. 
Физиологический дефицит насыщения воздуха парами воды определяет возможность потери тепла организмом за счет:

1) конвекции                               2) испарения                               3) излучения

16. 
Функция организма, наиболее чувствительная к изменению микроклиматических условий:
1) терморегуляция   2) дыхание    3) пищеварение   4) деятельность ССС

17. 
Допустимые колебания температуры воздуха по горизонтали в жилых и общественных зданиях:


1) 2 - 5° С      2) не менее 2° С       3) не более 2° С        4) не менее 2,5° С
18. 
Повышенная влажность воздуха отрицательно сказывается на состоянии организма в сочетании с:

1)
пониженной температурой,

2)
повышенной температурой,

3)
повышенным атмосферным давлением,

4)
повышенной температурой и высокой скоростью движения воздуха.

19. 
Минимальная санитарная норма высоты в жилых помещениях:
1) 3,5 м                  2) 3 м                       3) 2,7 м                            4) 2,5 м
20.
Показателем качества загрязнения воздуха органическими веществами в жилых и общественных зданиях является:

1) концентрация углекислого газа,
2) окисляемость воздуха,

3) формальдегид,

4) радон.

21. 
Условия, при которых человек может подвергаться воздействию повышенного атмосферного давления:

1) восхождение в горы 
2) водолазные работы 
3) полеты на воздухоплавательных аппаратах
 4) кессонные работы
5) строительство подводных туннелей

22. 
С помощью крыльчатого анемометра измеряют:


1) абсолютную влажность воздуха   2) относительную влажность воздуха


3) максимальную влажность воздуха   4) скорость движения воздуха


5) атмосферное давление

23. 
Для бактериологического исследования воздуха используют:


1) психрометр                   2) гигрограф                     3) кататермометр


4) прибор Кротова            5)  гигрометр

24. 
Упругость водяных паров при полном насыщении воздуха влагой при данной температуре называется:

1) точка росы  2) температурный градиент  3) физический дефицит насыщения 4) максимальная влажность  5) физиологический дефицит насыщения

25. 
Каким прибором можно измерить скорость ветра более I м/с?


1) барометром   2) гигрометром   3) анемометром   4) кататермометром


5) реометром   6) прибором Кротова

Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 3 варианту:
1. 2

2. 1

3. 1

4. 1

5. 1

6. 2

7. 3

8. 2

9. 1

10. 2

11. 1,2

12. 2

13. 2

14. 3

15. 1

16. 3

17. 1,2,3

18. 3

19. 1

20. 3

21. 1,2,4,5

22. 1,2,3,4,5

23. 2,4

24. 4

25. 1

МИКРОКЛИМАТ

Вариант 4.
1.
Угол отверстия дает представление о величине небесного свода, непосредственно освещающего исследуемое место.

1) Да                                                   2) Нет
2. 
Нормы освещенности рабочих поверхностей в классе при освещении люминесцентными лампами должны быть не менее 150 лк.
1) Да                                                   2) Нет
3. Будет ли происходить испарение пота у человека при температуре воздуха +37° С и относительной влажности 100 %?

1) Да                                                   2) Нет
4. 
Световой климат местности зависит от:


1) географической широты местности   2) альбедо подстилающей поверхности

5.
Отношение остекленной поверхности окон к площади пола - это:


1) световой коэффициент     2) коэффициент естественной освещенности

6. Длительное воздействие коротковолнового инфракрасного излучения (в течение нескольких лет) может привести к развитию заболевания

1) облитерирующий эндартериит             2) катаракта  хрусталика

7. Нормируемый KЕО при боковом естественном освещении - 

1) минимальный КЕО                                        2)
средний КЕО
8.
Температура, при которой абсолютная влажность воздуха становится максимальной, это


1)
физический дефицит насыщения  2) температурный градиент  3) точка росы

9.
Проветривание с помощью открытых окон, форточек и других отверстий, устанавливаемое для усиления воздухообмена относится к


1) аэрации              2) инфильтрации           3) искусственной  вентиляции

10.
Инсоляция помещений в летний период во всех географических широтах России должна быть не менее

1) 1 часа                              2) 3 часов                                  3) 4 часов

11.
Мощность лучистой энергии, которая оценивается по световому ощущению, производимому на глаз, есть

1) сила света                   2) яркость                      3)световой поток

12. Способность зрительного анализатора различать наименьший угловой размер деталей, это


1)
устойчивость ясного видения,


2)
скорость различения,


3)
острота зрения.

13.
Угол отверстия световых лучей в учебных классах, больничных палатах, жилых комнатах должен быть не менее

1) 2°                         2) 5°                        3) 10°

14.
Расстояние от светонесущей стены до внутренней, это

1) глубина помещения,
2) глубина заложения,

3) световой разрыв.

15. 
Необходимая кратность воздухообмена в больничных палатах для взрослых:

1) 1,5 раза в час                 2) 2 раза в час                            3) 4 раза в час

16. 

Световой коэффициент не учитывает


1)
форму окон,
2) размеры помещения,

3) глубину помещения,


4) затененность противостоящими зданиями.

17.
 Допустимые колебания температуры воздуха по вертикали в жилых помещениях


1)
2 - 5° С,


2)
не менее 2° С,


3)
не более 2,5° С,


4)
не менее 2,5 С.

18.

Минимальная санитарная норма высоты жилых помещений:

1) 3,5 м        2) 3,0 м              3) 2,7 м               4) 2,5 м

19.
 Заболевания, возникающие у человека при резком снижении атмосферного давления:

1) декомпрессионная  болезнь,

2) горная болезнь,

3) морская болезнь.

20.
Особенности светильников прямого света:


1)
дают резкие тени,


2)
экономически не выгодны.

21.
Основные гигиенические требования к учебной классной комнате:

1)
достаточная площадь,

2)
ориентация на юг, юго - восток, восток,

3)
ориентация на запад, юго-запад,

4) достаточный уровень естественной освещенности,

5) окраска стен в светлые тона.

22.

Атмосферное давление измеряют с помощью


1) анемометра  2) психрометра  3) барометра


4) кататермометра  5) гигрометра

23. С помощью кататермометра можно рассчитать


1)
абсолютную влажность воздуха,


2)
относительную влажность воздуха,


3)
максимальную влажность воздуха,


4)
скорость движения воздуха в помещении,


5)
атмосферное давление

24. Для регистрации непрерывных изменений относительной влажности воздуха используют прибор


1) термограф  2) гигрограф  3) барограф  4) прибор Кротова  5) гигрометр

25. Изменения, возникающие в организме при общем переохлаждении:


1)
структурные изменения в клетках,


2)
спазм периферических сосудов,


3)
снижение резистентности организма,


4)
ослабление фагоцитарной активности лейкоцитов,


5)
усиление легочной вентиляции,

Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 4 варианту:
1. 1

2. 1

3. 1

4. 2

5. 2

6. 2

7. 1

8. 2

9. 1

10. 2

11. 1

12. 3

13. 1

14. 3

15. 1,2,3

16. 1,2

17. 2

18. 4

19. 1,4

20. 1,3,4

21. 2,4,6

22. 2,3,4

23. 2,3,4,5,6

24. 1,3,4,5

25. 1,2,3,4,5,7

ТИПОВЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ.
ВОДОПОДГОТОВКА.

Вариант 1.
1.
Причины возникновения флюороза:

1) употребление пищевых продуктов с высоким содержанием фтора,
2) употребление воды с высоким содержанием стронция и кальция,

3) длительное употребление воды с низким содержанием фтора (0,3-0,5 мг/л),

4) длительное употребление воды с содержанием фтора более 2,0 мг/л,

2.
Основные проявления флюороза:
1) стоматиты и гингивиты  2) меловидные пятна на зубах

3) пигментирование, эрозии эмали  4) безболезненное разрушение зубов.
3.
Причина развития водно-нитратной метгемоглобинемии:

1) употребление воды с высоким содержанием нитратов,

2) употребление воды с низким содержанием нитратов,

3) употребление с высоким содержанием аммиака.

4. Причина возникновения эндемического зоба:

1) употребление воды с низким содержанием йода,

2) употребление воды с высоким содержанием йода,

3) употребление пищевых продуктов с низким содержанием йода.

5.
Предельно допустимое содержание в питьевой воде сульфатов:
1) 100 мг/л                            2) 350 мг/л                            3) 500 мг/л

6.
Санитарно-показательные микроорганизмы, определение титра которых используют для эпидемиологической оценки качества воды:

1) Сальмонелла брюшного тифа   2) Энтерококк   3) Кишечная палочка

4) Шигеллы                  5) Cl. Perfringens.
7.
Минимальное значение коли-титра, при котором колодезная вода считается доброкачественной:
1) 50                          2) 100                             3) 300                         4) 500.
8.
О чем свидетельствует одновременное обнаружение в воде аммиака, нитритов и нитратов в повышенных количествах?
1) о свежем загрязнении воды,


2) о постоянном загрязнении воды,

3) о завершении процессов самоочищения воды.
9.
Показатели органолептических свойств воды, нормируемые 

СанПиН:
1) температура,

2) прозрачность (мутность),

3) цветность,

4) запах,

5) привкус.

10.
Основные способы улучшения качества воды:
1) обеззараживание,

2) опреснение,

3) фторирование,

4) осветление.

11.
Скорость фильтрации на медленном фильтре:
1) 0,1 – 0,3 м/час,

2) 5 – 8 м/час,

3) 13 - 15 м/час.
12.
В каких случаях применяется коагуляция воды?
1)при высокой цветности воды,

2)при значительном количестве растворенных солей,

3) при наличии высокодисперсионных взвесей,

4) при коли-титре 0,1 и менее.
13.
Какая цель преследуется при обеззараживании воды?
1) полное уничтожение микрофлоры,

2) уничтожение споровых форм,

3) уничтожение патогенных микроорганизмов.

14. Какие методы обеззараживания применяются на водопроводах?
1) хлорирование,

2) УФ – облучение,

3) перманганирование,

4) гамма-облучение,

5) озонирование.
15.
От чего зависит хлорпоглощаемость воды?
1) от органического загрязнения воды,

2) от бактериального загрязнения воды,

3) от содержания растворенного кислорода.
16.
Условия эффективности хлорирования:
1) правильный выбор дозы хлора,

2) соблюдение времени контакта,

3) предварительное удаление растворенных солей,

4) предварительное осветление воды,

5) перемешивание хлора со всем объемом воды.
17.
Преимущества метода гиперхлорирования для полевых условий:
1) необходимость дехлорирования,

2) надежность обеззараживания,

3) возможность обеззараживания воды с высокой мутностью и цветностью,

4) простота выбора дозы хлора,

5) сокращение времени контакта.
18.
Таблетированные препараты для обеззараживания индивидуальных запасов воды:
1) персульфат 2) пантоцид. 3) акрихин 4) бисульфатпантоцид 5) пантосепт.

19.
Правила хранения хлорной извести:

1) в закрытой бочке,

2) в герметической упаковке,


3) в темном, сухом, прохладном помещении,


4) при наличии вентиляции.
20.
Преимущества озонирования по сравнению с хлорированием воды:

1) более широкий спектр бактерицидного действия озона,

2) улучшение органолептических свойств воды,

3) отсутствие в воде после озонирования каких-либо остаточных химических веществ, не свойственных природной зоне,

4) дешевизна и доступность метода.
Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 1 варианту:
1. 1,4

2. 3,4

3. 1

4. 1,3

5. 3

6. 3

7. 2

8. 2

9. 2,3,4,5

10. 1,4

11. 1

12. 1,3

13. 2,3

14. 1,5

15. 1,2

16. 1,2

17. 2,3,4,5

18. 2,4

19. 2,3

20. 1,2,3

Оценка качества питьевой воды.
Водоподготовка.

Вариант 2.
1.
Что понимают под геохимическими заболеваниями?
1) заболевания, вызванные недостаточным поступлением в организм

микроэлементов в связи с их низким содержанием в почве, воде,

продуктах питания,

2) заболевания, вызванные избыточным поступлением в организм 

микроэлементов в связи с их повышенным содержанием в почве, воде,

продуктах питания,

3) заболевания, связанные с недостатком микроэлементов в организме

эндогенного происхождения.
2.
Проявления тяжёлого флюороза:
1) остеопороз и атеросклероз,

2) кальцификация связок,

3) ограничение подвижности позвоночника,

4) специфические поражения зубной эмали и разрушения зубов,

5) переломы костей.
3.
Что понимают под коли-титром воды?
1) количество бактерий группы кишечной палочки в 1 л воды,

2) наименьшее количество воды, в котором обнаруживается хотя бы одна

бактерия группы кишечной палочки,

3) содержание микроорганизмов в 1 л воды.

4.
Вещества и показатели, свидетельствующие о загрязнении воды органическими веществами:

1) аммиак  2) нитриты  3) нитраты  4) окисляемость  5) БПК  6) мышьяк 
7) сульфаты  8) хлориды  9) растворенный кислород  10) фтор.

5.
Что понимают под жесткостью воды?
1) содержание солей Са и Mg в виде двууглекислых, сернокислых,

хлористых азотно- и азотистокислых соединений,

2) содержание солей Na и К в виде тех же соединений ,

3) суммарное содержание всех растворенных в воде солей.

6.
Показатели эпидемической безопасности воды:
1) коли-индекс, коли-титр  2) микробное число

3) содержание яиц гельминтов  4) титр энтерококков  5) титр сальмонелл.

7.
Чем характеризуются грунтовые воды?
1) более высокой прозрачностью и низкой цветностью по сравнению

с открытыми водоемами,

2) низким дебитом,

3) постоянством химического состава,

4) надежной защитой от поверхностных загрязнений,

5) лёгкостью заражения при загрязнении почвы.

8.
Что понимают под осветлением воды?
1) освобождение воды от взвешенных веществ,

2) освобождение воды от коллоидных веществ,

3) осаждение микробной взвеси.

9.
Чем обеспечивается высокая эффективность очистки воды на медленных фильтрах?
1) большой толщиной загрузочного слоя,

2) медленной фильтрацией,

3) наличием биологической пленки.

4) предварительной коагуляцией воды.
10.
Средняя эффективность очистки воды на скорых фильтрах по задержке бактерий:
1) 10 – 20 %                           2) 70 – 80 %                              3) 95 – 99 %
11.
От каких свойств воды зависит доза коагулянта?
1) рН  2) цветность  3) мутность  4) коли-титр  5) температура воды.
12.
Вода каких источников до подачи потребителю должна обязательно подвергаться обеззараживанию?
1) артезианская  2) межпластовая  3) грунтовая  4) открытых водоемов

5) любых водоисточников, при несоответствии коли-титра требованиям

СанПиН.
13.
Какие реагенты используются для хлорирования воды на водопроводах?
1) пантоцид  2) газообразный хлор  3) хлор и аммиак  4) хлорная известь

5) двуокись хлора.
14.
Как устанавливается доза хлора при нормальном хлорировании?
1) путем пробного хлорирования,

2) расчетным способом по величине БПК воды,

3) суммирование величин хлорпоглощаемости и остаточного хлора.

15.
По каким показателям ведется контроль за хлорированием воды?
1) содержание патогенной микрофлоры   2) микробное число

3) коли-титр 4) коли-индекс 5) остаточный хлор.
16.
Дозы хлора, используемые при перехлорировании воды:
1) 1 - 5 мг/л,

2) 5 - 9 мг/л

3) 10 - 100 мг/л.
17.
С какой целью применяется хлорирование с аммонизацией?
1) для предупреждения неприятных запахов, возникающих при 

хлорировании в периоды цветения воды,

2) для предупреждения хлорфенольных запахов,

3) при разветвленной водопроводной сети для увеличения времени 

бактерицидного действия,

4) в полевых условиях.

18.
Недостатки пантоцидных таблеток:
1) длительное растворение в воде,

2) недостаточная стойкость при хранении,

3) кислая среда при растворении в воде,

4) ненадежность бактерицидного действия при сильном загрязнении воды.
19.
Способ дехлорирования воды:
1) обработка гипосульфитом,

2) фильтрация через ионообменные смолы,

3) фильтрация через активированный уголь.
20.
Реагенты, применяемые для коагуляции:
1) хлор  2) хлорное железо  3) сернокислый алюминий

4) сернокислое железо.

Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 2 варианту:
1. 1,2

2. 1,3,4,5

3. 2

4. 1,2,3,4,5,7,8,9

5. 1

6. 1,2

7. 1,5

8. 1,2

9. 1,2,3

10. 2

11. 2,3

12. 3,4,5

13. 2,3,4

14. 1,3

15. 4,5

16. 3

17. 2,3

18. 1,3

19. 1,3

20. 2,3,4
Оценка качества питьевой воды.
Водоподготовка.

Вариант 3.
1.
Содержание фтора в питьевой воде, при котором возможно развитие флюороза:

1) 0,5 – 0,7 мг/л             2)  1,0 - 1,5 мг/л             3) 2,0 - 3,0 мг/л.

2.
Общественная профилактика зубного кариеса:

1) йодирование питьевой воды,

2) фторирование.

3) снабжение населения пищевыми продуктами, богатыми фтором и йодом,

4) плановая массовая санация полости рта.

3.
Предельно допустимое содержание в воде хлоридов:

1) 100 мг/л                       2)  350 мг/л                3) 500 мг/л

4.
Почему кишечная палочка используется в качестве показателя загрязнения воды и почвы?

1) имеет приблизительно одинаковую с патогенными бактериями кишечной
группы устойчивость во внешней среде,

2) менее устойчива по сравнению с энтеровирусами и споровыми

микроорганизмами,

3) имеет одинаковые с ними пути поступления во внешнюю среду.

5.
Минимальное значение коли-титра, при котором водопроводная вода считается доброкачественной:

1) 50                        2) 100                       3) 300                      4) 500

6.
Гигиеническое значение солей жесткости:

1) ухудшают органолептические свойства воды,

2) обладают выраженным токсическим действием,

3) создают бытовые трудности при использовании воды,

4) образуют накипь на котлах.

7.
Показатели эпидемической безопасности воды:

1) коли-индекс, коли-титр,

2) микробное число,

3) содержание яиц гельминтов,

4) титр энтерококков,

5) титр сальмонелл.

8.
Что понимают под жесткостью воды?

1) содержание солей Cа и Мg в виде двууглекислых, сернокислых,

хлористых, азотно- и азотислокислых соединений,

2) содержание солей Na и К в виде тех же соединений,

3) суммарное содержание всех растворенных в воде солей.

9.
Способы осветления воды:

1) хлорирование    2) отстаивание     3) фильтрация     4) коагуляция

10.
Реагенты, применяемые для коагуляции:

1) хлор,

2) хлорное железо,

3) сернокислый алюминий,

4) сернокислое железо.

11.
Физические методы обеззараживания воды:

1) кипячение,

2) облучение УФ-лучами,

3) хлорирование,

4) воздействие гамма-лучей,

5) воздействие ультразвука.

12.
Способы хлорирования воды:

1) хлорирование с аммонизацией,

2) хлорирование нормальными дозами,

3) гипохлорирование,

4) гиперхлорирование.

13.
Из каких элементов слагается доза хлора при нормальном хлорировании?

1) хлорпоглощаемость + остаточный хлор,

2) хлорпотребность + остаточный хлор.

I4.
Минимальное время контакта хлора с водой при нормальном хлорировании:

1) 30минут летом,      2) 1 час летом,      3) 30 минут зимой,      4) 1 час зимой.

15.
Каким должен быть коли-титр после хлорирования?

1) 100 мл                        2) 300 мл                             3) 500 мл.

16.
Минимальное время контакта при гиперхлорировании воды:

1) 15 - 20 мин,      2) 10 - 15 мин. летом,      3) 25 – 30 мин. зимой.

17.
 Способ дехлорирования воды:

1) обработка гипосульфитом,

2) фильтрация через ионообменные смолы,

3) фильтрация через активированный уголь.

18.
Содержание остаточного хлора после завершения процесса хлорирования:
1) 0,1 - 0,2 мг/л,      2) 0,3 – 0,5 мг/л,      3) 0,6 – 1,0 мг/л.

19.
Преимущества бисульфат-пантоцидных таблеток:

1) повышение бактерицидного действия в слабокислой среде,

2) быстрое растворение в воде,

3) стойкость при хранении,

4) при обеззараживании не изменяются органолептические свойства.

20.
Недостатки метода хлорирования воды:

1) ухудшение органолептических свойств воды,

2) ненадёжность действия на вирусы и споровые формы бактерий,

3) ненадёжность действия на возбудителей кишечных инфекций,

4) необходимость тщательного подбора бактерицидной дозы,

5) необходимость постоянного контроля за остаточным хлором.

Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 3 варианту:
1. 3

2. 2,3,4

3. 2

4. 3

5. 3

6. 3,4

7. 1,2

8. 1

9. 2,3,4

10. 2,3,4

11. 1,2,4,5

12. 1,2,4

13. 1

14. 1,4

15. 2

16. 1,3

17. 1,3

18. 2

19. 1,2,3

20. 1,2,4,5
Оценка качества питьевой воды.
Водоподготовка.

Вариант 4.
1.
Содержание фтора в питьевой воде, способствующее развитию кариеса:

1) 0,5 – 0,7 мг/л   2) 1,0 – 1,5 мг/л   3) 2,0 – 3,0 мг/л.

2.
Предельно допустимое содержание фтора в питьевой воде:

1) 1,0 мг/л                  2) 1,5 мг/л                     3) 2,0 мг/л

3.
Что понимают под коли-титром воды?
1) количество бактерий группы кишечной палочки в I л воды,

2) наименьшее количество воды, в котором обнаруживается хотя бы

одна бактерия группы кишечной палочки,

3) содержание микроорганизмов в I л воды.

4.
О чем свидетельствует одновременное обнаружение в воде аммиака, нитритов и нитратов в повышенных количествах?

1) о свежем загрязнении 2) о постоянном загрязнении

3) о завершении процессов самоочищения.

5.
Гигиеническое значение солей жесткости:

1) ухудшают органолептические свойства воды,

2) обладают выраженным токсическим действием,

3) создают бытовые трудности при использовании воды,

4) образуют накипь на котлах.

6.
Химические методы обеззараживания:

1) кипячение,

2) хлорирование,

3) УФ-облучение,

4) озонирование,

5) использование олигодинамических свойств серебра.

7.
 Что понимают под хлорпоглощаемостью воды?

1) количество хлора, расходуемое на окисление органических 

и неорганических веществ в 1 л воды,

2) количество хлора, расходуемое на соединение с протоплазмой

бактериальных клеток.

8.
Преимущества озонирования по сравнению с хлорированием:

1) более широкий спектр бактерицидного действия озона,

2) улучшение органолептических свойств воды,

3) отсутствие в воде после озонирования каких-либо остаточных

химических веществ, не свойственных природной зоне.

4) дешевизна и доступность метода.

9.
Содержание остаточного хлора после завершения процесса хлорирования:

1) 0,1 - 0,2 мг/л                 2) 0,3 – 0,5 мг/л            3) 0,6 – 1,0 мг/л.

10.
Способ дехлорирования воды:

1) обработка гипосульфитом,

2) фильтрация через ионообменные смолы,

3) фильтрация через активированный уголь.

11.
Какие реагенты используются для хлорирования воды на водопроводах?

1) пантоцид,

2) газообразный хлор,

3) хлор и аммиак,

4) хлорная известь,

5) Двуокись хлора.

12.
Вода каких источников до подачи потребителю должна обязательно подвергаться обеззараживанию?

1) артезианская,

2) межпластовая,

3) грунтовая,

4) открытых водоёмов,

5) любых источников, при несоответствии коли-титра требованиям СанПиН.

13.
От каких свойств воды зависит доза коагулянта?
1) рН   2) цветность   3) мутность   4) коли-титр   5) температура воды.
14.
Способы осветления воды:

1) хлорирование,

2) отстаивание,

3) фильтрация,

4) коагуляция.

15.
Ориентировочные значения дозы хлора при нормальном хлорировании:

1) 1 – 5 мг/л      2) 10 – 15 мг/л     3) 20 – 30 мг/л

16.
Скорость фильтрации на быстродействующих фильтрах:

1) 0,1 – 0,3 м/час      2) 5 – 8 м/час    3) 13 – 15 м/час

17.
Зависимость силы бактерицидного действия хлора от рН воды:

1) наибольший бактерицидный эффект в нейтральной среде,

2) наибольший бактерицидный эффект в кислой среде,

3) наибольший бактерицидный эффект в щелочной среде.

18.
Как устанавливается доза хлора при гиперхлорировании?

1) путем пробного хлорирования,

2) расчетным способом по БПК воды,

3) берется в зависимости от предполагаемой степени загрязнения воды

без лабораторного определения хлорпоглощаемости.

19.
Микроэлементы, недостаточное или избыточное количество которых в организме является причиной возникновения эндемических заболеваний людей и животных:

1) фтор   2) йод   3) молибден   4) стронций   5) медь   6) серебро   7) селен

8) никель   9) кобальт.

20.
Механизм возникновения водно-нитратной метгемоглобинемии:

1) восстановление нитратов в нитриты, образование метгемоглобина,

гипоксемия, гипоксия,

2) соединение нитратов с гемоглобином, образование метгемоглобина,

гипоксемия, гипоксия.
Критерии оценки: 

- Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 91-100% заданий;

- Оценка «хорошо»  выставляется при правильном ответе на 81-90% заданий;

- Оценка « удовлетворительно» при правильном ответе на 71-80% заданий;

- Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе  на 70 % и менее заданий.


Ответы к 4 варианту:
1. 1

2. 2

3. 2

4. 2

5. 3,4

6. 2,4,5

7. 1

8. 1,2,3

9. 2

10. 1,3

11. 2,3,4

12. 3,4,5

13. 2,3

14. 2,3,4

15. 1

16. 2

17. 2

18. 3

19. 1,2

20. 1
3. Ситуационные задачи по 

дисциплине гигиена

Государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего  профессионального образования

«Ижевская  государственная медицинская  академия»
Кафедра гигиены
(наименование кафедры)
Ситуационные задачи. 
по дисциплине  гигиена

Задания для решения ситуационных задач.

1. Дать санитарную оценку воды артезианской скважины и возможность использования её для централизованного водоснабжения по данным анализа: цветность 15°, запах: 0 баллов, вкус 0 баллов, прозрачность 50 см, окисляемость 2 мг/л. Ионов NO2 - нет, хлоридов 85 мг/л, коли-титр – 500. 

Определить, есть ли необходимость улучшения качества воды.

2. Дать санитарную оценку воды из городского пруда, намечаемого для использования в качестве водоисточника для централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения по следующим данным: вкус неприятный 3 балла, запах 4 балла, цветность 40°, окисляемость 18 мг/л, хлориды 160 мг/л, коли-индекс 50000.

3. Оценить питьевую воду по данным санитарного анализа воды шахтного колодца: вкус и запах - 0 баллов, прозрачность более 50 см, окисляемость 2 мг/л, карбонатная жесткость - 5,6 мг/экв, коли-титр 150, сапрофиты - 74 в 1 мл.

Санитарно-техническое состояние колодца: общего ведра у колодца нет, крышка, закрывающая колодец, неплотная. Имеется глиняный замок и навес над воротом колодца.

4. Анализ воды подземного источника показал наличие в ней азота аммонийных солей и нитритов при окисляемости ее 8 мг/л и коли-индексе 1000. Можно ли на основании полученных данных говорить о загрязнении водоисточника фекальными стоками и его постоянстве.

5. На головных сооружениях водопровода при пробном хлорировании воды содержание остаточного хлора составляет 0,9 мг/л при контакте воды с хлором в течение 1,3 часов. Достаточно ли данного исследования для оценки улучшения качества воды?

6. Дать гигиеническую оценку витаминного состава пищевого рациона студентов, содержащего витамины: В1 – 1,0 мг, В2 – 1,0 мг, РР – 16,0 мг, С – 50,0 мг, А – 1,0 мг, каротина – 1,5 мг, Д – 200 МЕ. 

7. Дать заключение по данным санитарного анализа молока. Внешний вид: молоко белого цвета с синеватым оттенком, со свойственным вкусом, без постороннего запаха. Удельный вес  - 1,020. Кислотность - 18°. Содержание жира - 2,5 %.

8. Для выпечки хлеба использована мука пшеничная 1-го сорта со следующими физико-химическими показателями: влажность 16 %, кислотность 6°, содержание клейковины 28 %. После выпечки получен хлеб нормального внешнего вида. На разрезе хлеб желтовато-беловатого цвета, мякиш с равномерной пористостью, эластичный, липкий на ощупь. Запах специфичный для данного продукта, вкус слегка кисловатый. Влажность 48 %, пористость 50 %, кислотность 10°.

Дать заключение о пригодности муки и хлеба в целях питания.

9. Составить суточный набор пищевых продуктов и блюд из сырых и вареных овощей для обеспечения суточной потребности в витамине С студенту 17 лет.

10. Определите необходимые пищевые продукты и их количество для обеспечения суточной потребности в железе девушке 17 лет. 

11. Определите необходимые пищевые продукты и их количество для обеспечения суточной потребности в витаминах С, Е мужчине 70 лет.

12. Определите перечень пищевых продуктов и их количество для обеспечения суточной потребности в витаминах A, Е, PP женщине во 2-й половине беременности.
13. Определите перечень пищевых продуктов и их количество для обеспечения суточной потребности в витаминах А, Е, РР женщине в 1-ой половине беременности.

14. Определите перечень пищевых продуктов и их количество для обеспечения суточной потребности в Са, Р и Fе женщине во 2-ой половине беременности. 

15. Определите перечень пищевых продуктов и их количество для обеспечения суточной потребности в Са, P, Fе женщине в 1-ой половине беременности. 

16. Дайте гигиеническую оценку содержанию минеральных веществ в суточном рационе метеоролога на Севере: Са - 800 мг, Р – 1300 мг, Fе - 10 мг, Мg - 400 мг.

17. Калорийность завтрака рабочего составляет 600 ккал, обеда 1600 ккал, ужина 1000 ккал, содержание белков в рационе равно 100 г, из них 85 г животного происхождения, жиров - 50 г, из них 15 г растительного происхождения, углеводов - 560 г. Определить калорийность суточного пищевого рациона. Оценить распределение калорийности по отдельным приемам пищи в течение дня и соотношение между количеством животных и растительных белков, а также жиров, в т.ч. содержание линолевой полиненасыщенной жирной кислоты согласно физиологической потребности в ней. 

18. Для выпечки ржаного хлеба использована мука 1-го сорта со следующими физико-химическими показателями: влажность 15 %, кислотность 6°, содержание клейковины 25 %. После выпечки получен хлеб нормального внешнего вида, на разрезе хлеб сероватого цвета, мякиш с равномерной пористостью, эластичный, слегка мягкий на ощупь, запах специфичный для данного продукта, вкус несколько кисловатый. Влажность 49 %, пористость 50 %, кислотность 11°.

Дать заключение о пригодности муки и хлеба в целях питания.

19. Дать заключение по данным санитарного анализа молока. Внешний вид: молоко белого цвета с синеватым оттенком, со свойственным вкусом, без постороннего запаха.

Удельный вес – 1,040. Кислотность - 19° Содержание жира – 2,5 %.

20. Искусственное освещение классной комнаты, имеющей размеры 7,0 х 9,0 м, создается 6-ю лампами накаливания мощностью по 150 Вт каждая. Все источники свата оборудованы светильниками рассеянного света (молочный шар). Напряжение в сети 220 В. Поверхность столов белая, классной доски - черная. Дать гигиеническую оценку искусственного освещения классной комнаты.

30. Дайте гигиеническую оценку реанимационной палаты для двух взрослых в хирургическом отделении больницы.

Размеры: глубина 6,4 м, ширина 2,2 м, высота 2,8 м, размеры окна 2,0 х 1,5 м.

31. В палате роддома, имеющей площадь 16 м2, размещены две кровати вдоль стен, перпендикулярных светонесущей стене. Расстояние кровати до наружной стены 0,2 м, между спинками кроватей 0,2 м.
Оценить размеры больничной палаты и размещение в ней коек.

32. Здание школы по отношению ко всем функциональным зонам участки, располагается с северной стороны, классные комнаты ориентированы на юг, столовая на север. Процент озеленения участка составляет – 28 %. Оценить данное размещение школьного здания на территории участка.

33. Дать заключение по некоторым данным обследования студенческого общежития УдГУ. Глубина комнаты 4 м, ширина 3,5 м, высота - 2,55 м, число проживающих - 4.

Имеется одно окно размерами 1,5 х 1,5 м, нижний край окна расположен на высоте 1,2 м. Искусственное освещение местное, прикроватные лампочки по 80 Вт.

34. Здание участковой больницы на 100 коек располагается на участке квадратной формы площадью 0,2 га. Застройка земельного участка составляет 32 %, от границ квартала больница удалена на расстоянии 15 м2. На территорию больницы имеется один въезд с асфальтированным покрытием. Перед фасадом здания на расстоянии 1,6 м имеется полоса зеленых насаждении шириной 5 м, % озеленения участка составляет 45 % (деревья - береза, клен, тополь и кустарники - сирень, шиповник, волчья ягода, акация).

Дать гигиеническую оценку основным показателям больничной усадьбы.

35. Класс шириной 5,5 м, длиной 10,5 м и высотой 3,5 м имеет площадь остекленной поверхности окон 14 м2. Высота верхнего края окон над полом 3,3 м. Столы наиболее удаленного от окон рада высотой по 0,8 м находятся на расстоянии от них в 5 метров. Одновременные замеры естественной освещенности на столах у внутренней стены и на улице показали соответственно I50 лк, 8000 лк.
По имеющимся данным рассчитать световой коэффициент, глубину заложения, угол падения, К.Е.О. и оценить естественную освещенность класса и его геометрические размеры.

36. При выборе земельного участка под строительство завода пластических масс проектом предусматривается размещение его в юго-западной части населенного пункта на расстоянии 200 метров от жилого района. По материалам метеорологических наблюдении направление ветров в данной местности, выраженное в днях за последние 10 лет, в среднем, составило: северные ветры - 11 дней, северо - восточные - 32 дня, восточные - 18 дней, юго-восточные - 36 дней, южные - 29 дней, юго-западные - 131 день, западные - 52 дня, северо-западные - 14 дней, безветренные дни - 42. Климат жаркий, сухой.

Составить розу ветров местности и дать заключение о выборе земельного участка под строительство завода.

37. Замеры естественной освещенности на рабочей поверхности слесаря-лекальщика, дополненной искусственной, показали, что величина ее составляет 600 лк. Одновременная освещенность на улице равнялась 10000 лк. Естественное освещение цеха комбинированное. Зрительные работы слесаря-лекальщика связаны с различными деталями, размеры которых менее 0,1 мм.

По представленным данным дайте гигиеническую оценку естественной освещенности на рабочем столе слесаря.

38. Работник изотопной лаборатории при манипуляции с радиоактивным К40 активностью 90 мКи подвергается гамма-облучению на расстоянии 0,3 м в течение 45 мин в смену при 5-ти дневной рабочей неделе.

Рассчитать годовую дозу облучения (гамма-постоянная – 0,36 Рсм2/мкюри час).

39. Работник изотопной лаборатории, манипулирующий с радиоактивным Zn65 в количестве 15 мг/экв Rа на расстоянии 0,5 м в течение 6 часов в смену при 5-ти дневной рабочей неделе на протяжении 2 месяцев в году подвергается гамма-облучению. Рассчитать, какой кратностью ослабления должен обладать защитный экран.

40. Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории в течение 2 часов в смену при 5-ти дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы излучения на рабочем месте равна 23 мР/час.

Рассчитать, каким коэффициентом ослабления должен обладать защитный экран при условии работы в течение года. 

41. В инструментальном цехе установлены следующие данные уровней шума: в дБ

	Время
	Уровни звукового давления, дБ, в октавных полосах со среднегеометрическими частотами в Гц
	Уровни звука и эквивалентные уровни звука дБ(А)

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1т
	2т
	4т
	8т
	

	11 ч
	86
	91
	86
	80
	82
	79
	60
	60
	54
	92

	15 ч
	87
	91
	85
	75
	76
	74
	80
	75
	60
	88


Тяжесть труда – 180 ккал/час,  ______________  О2 л/мин.

Напряженность - умеренно напряженный труд (II).

Дать спектральную и временную характеристику шума, сравнить с санитарными нормами, наметить индивидуальные средства защиты и частоту периодических медосмотров.
42. Процессы обезжиривания в цехе точной сборки, имеющем объем 65000 м3, сопровождаются выделением в воздух помещения токсических веществ в количестве: уайт-спирит - 0,005 кг/час, бензол - 0,006 кг/час, ацетон - 0,7I кг/час, толуол - 0,71 кг/час. Общеобменная вытяжная вентиляция обеспечивает воздухообмен в цехе кратностью 3,0 раза. По вредности, требующей для своего разбавления до ПДК наибольшей величины воздухообмена, установить, достаточна ли производительность существующей общеобменной вентиляции.

43. Процессы обезжиривания в цехе точной сборки, имеющем объем 26000 м3, сопровождаются выделением в воздух помещения токсических веществ в количестве: уайт-спирит – 0,006 кг/час, бензол – 0,075 кг/час, ацетон - 1,6 кг/час, толуол - 0,62 кг/час. Общеобменная вытяжная вентиляция обеспечивает воздухообмен в цехе кратностью 3,0 раза. По вредности, требующей для своего разбавления до ПДК наибольшей величины воздухообмена, установить, достаточна ли производительность существующей общеобменной вентиляции.

44. На стационарном посту сварки мелких изделий сварочные работы, сопровождающиеся выделением окислов азота, марганца, хрома, железа, выполняются в вытяжном шкафу, имеющем площадь рабочего проема 0,6 х 1,5 м. Производительность вентиляционной установки, удаляющей воздух из-под шкафного укрытия, составляет 1800 м3/час.

Оценить работу местной вытяжной установки.

45. В цехе испытания топливной аппаратуры регулировка форсунок, сопровождающаяся разбрызгиванием паров бензина в смеси с тетраэтилсвинцом, осуществляется в вытяжном шкафу под местной вытяжкой. Размеры рабочего проема шкафа 0,75 х 1,0 м. Производительность вентиляционной установки, удаляющей воздух из-под шкафного укрытия, составляет 2400 м3/час.

Оценить работу местной вытяжной установки. 

46. Замерить с помощью анемометра скорость движения воздуха в проеме вытяжного шкафа и оценить эффективность вытяжки из расчета, что в шкафу производятся работы с применением концентрированной азотной кислоты.

47. Определить скорость движения воздуха на расстоянии 1,5 м по оси от настольного вентилятора. Допустима ли полученная подвижность воздуха при тяжелой работе в горячем цехе в холодный период года при интенсивности теплового излучения, равной 2,5 кал/см  х  мин.

48. Собрать установку для отбора проб воздуха на запылённость, установить скорость протягивания воздуха 15 л/мин.

49. Пользуясь прибором, определить KЕО на рабочем месте и оценить его величину.

50. В электросталеплавильном цехе избыточные тепловыделения составили 40 ккал/м3 в час, изучение производственного микроклимата при температуре наружного воздуха - 12,6° С дало следующие результаты: показания сухого и влажного термометров аспирационного психрометра при замерах в рабочей зоне составили соответственно 22,2° С и 12,0° С, подвижность воздуха не превышала 0,35 - 0,48 м/с. Количество энергии, затрачиваемой одним рабочим в течение часа, составило 240 - 250 ккал. Руководствуясь санитарными нормативами, оценить производственный микроклимат и его влияние на тепловой обмен рабочих цеха.

51. Какова запыленность воздуха при получении глинозема из алунитовой руды и допустима ли она, если при исследовании запыленности весовым методом получены следующие данные:

вес фильтра до отбора пробы – 0,2065 г, вес фильтра после протягивания воздуха - 0,2162 г.

Воздух протягивается через фильтр в течение 15 мин. со скоростью 20 л/мин. Содержание свободной двуокиси кремния в пыли составляет 30 %.

52. Какова запыленность в электролизном цехе получения алюминия, допустима ли она, если при исследовании запыленности весовым методом получены следующие данные:

вес фильтра до отбора пробы – 0,2065 г, вес фильтра после протягивания воздуха – 0,2102 г.

Воздух протягивается через фильтр в течение 10 мин. со скоростью 20 л/мин. Содержание свободной двуокиси кремния в пыли составляет 1,4 %.

53. В конструкторском бюро при изучении условий труда инженеров-конструкторов на рабочих местах установлены следующие данные уровней шума

	Время
	Уровни звукового давления, дБ, в октавных полосах со среднегеометрическими частотами в Гц
	Уровни звука и эквивалентные уровни звука дБ(А)

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1т
	2т
	4т
	8т
	

	9 ч
	65
	60
	56
	51
	45
	42
	37
	35
	32
	52

	12 ч
	70
	68
	61
	58
	56
	57
	57
	40
	38
	59


Тяжесть труда – ______ ккал/час,  0,3 О2 л/мин.

Напряженность - умеренно напряженный труд (II).

Дать спектральную и временную характеристику шума, сравнить с санитарными нормами, наметить индивидуальные средства защиты и частоту периодических медосмотров.

54. В технологическом бюро при изучении условий труда инженеров-технологов на рабочих местах установлены следующие данные уровней шума:
	Время
	Уровни звукового давления, дБ, в октавных полосах со среднегеометрическими частотами в Гц
	Уровни звука и эквивалентные уровни звука дБ(А)

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1т
	2т
	4т
	8т
	

	9 ч
	62
	59
	54
	48
	44
	40
	35
	33
	30
	51

	12 ч
	70
	68
	62
	60
	57
	53
	52
	42
	40
	57


Тяжесть труда – 125 ккал/час,  ________ О2 л/мин.

Напряженность - умеренно напряженный труд (II).

Дать спектральную и временную характеристику шума, сравнить с санитарными нормами, наметить индивидуальные средства защиты и частоту периодических медосмотров.

55. Девочка из сельской местности 5 лет имеет рост 96,6 см, массу тела 19,8 кг, окружность грудной клетки 51 см.

Дать заключение о состоянии физического развития ребенка.

56. Девочка городская, татарка в возрасте 5 лет при росте 101 см, массе тела 17,8 кг и окружности грудной клетки 54 см; через год имела следующие антропометрические данные: рост 104 см, масса тела 22,4 кг, окружность грудной клетки 55 см.

Произвести оценку физического развития в динамике с помощью оценочных таблиц и построения антропометрического профиля.

57. Определить время, в течение которого могут находиться в невентилируемом убежище 15 человек, размеры помещения равны 3,8 х 5,0 х 1,7 м.

58. Объем невентилируемого убежища составляет - 1,6 х 3,0 х 10,0 м. Определить, сколько человек могут находиться в указанном убежище в течение 25 часов.

59. Воинская часть численностью 2000 человек вышла в район, где протекает ручей, имеющий ширину 0,6 м и глубину 0,5 м. Скорость течения воды 0,25 м/сек. Выше по течению ручья обнаружены трупы грызунов.

Дать заключение о возможности развертывания пункта водоснабжения в данном районе.

60. По предложенным данным санитарно-химического исследования воды двух источников обосновать выбор наиболее удачного из них для целей водоснабжения воинской части в полевых условиях и наметить способы очистки воды.

61. Перед ночным маршем солдатам на ужин были даны картофельное пюре, консервы мясные с макаронами, чай, хлеб.

Пользуясь таблицами, определите и дайте оценку калорийности ужина. Раскладка: картофель - 80 г, лук - 15 г, масло растительное - 15 г, консервы - свинина тушеная - 100 г, макароны - 100 г, морковь - 20 г, хлеб  - 400 г.

62. Оценить витаминный и солевой состав суточного пищевого рациона солдат, если содержание витаминов составляет: А - 1 мг, В1 - 2,5 мг, С – 50 мг, РР - 15 мг, Д – 600 МЕ, Са - 800 мг, Р - 1600 мг, Fе - 16 мг.

63. Для водоснабжения мотострелкового полка организован водный пункт. Сколько потребуется воды для снабжения части в сутки и сколько необходимо 1 % раствора хлорной извести с содержанием активного хлора 20 % для перехлорирования воды?

64. Для водоснабжения мотострелкового полка организован водный пункт. Сколько потребуется воды для снабжения части в сутки и сколько необходимо 1 % раствора хлорной извести с содержанием активного хлора 30 % для перехлорирования воды?

65. С помощью таблиц определите содержание витаминов А, С в завтраке солдат. Установите, какая часть суточной потребности у этих витаминов покрывается завтраком. 

Meню-раскладка:

1. Салат из свежей капусты: капуста 120 г, масло растительное 6 г, лук 6 г.

2. Мясо отварное с овощным гарниром: мясо 40 г, масло сливочное 15 г, мука подболточная - 10 г, картофель 400 г, капуста 80 г, лук 5 г.

3. Компот - сухофрукты – 20 г, сахар 10 г.

4. Хлеб 250 г.

Критерии оценки: 

- оценка «отлично»-самостоятельное применение знаний в практической деятельности, выполнение заданий как воспроизводящего, так и творческого характера  ;
– оценка «хорошо»-применение знаний в практической деятельности, самостоятельное выполнение заданий воспроизводящего характера, с незначительной помощью преподавателя творческого характера ;
– оценка «удовлетворительно»- недостаточная самостоятельность (студент нуждается в наводящих вопросах преподавателя) при применении знаний в практической деятельности, выполнение заданий воспроизводящего характера с помощью преподавателя ;
– оценка «неудовлетворительно»- неумение применять знания в практической деятельности (студент не может ответить на наводящие вопросы преподавателя, самостоятельно выполнить задание.
Составитель ________________________ А.Н.Чураков

                                                                       (подпись)                
«11» ноября  2015г.

4. Типовые расчеты

по дисциплине медицинская экология
Государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего  профессионального образования

«Ижевская  государственная медицинская  академия»
Кафедра гигиены
(наименование кафедры)

Типовые расчеты по дисциплине гигиена
(наименование)
Даем пример (алгоритм) типовых расчетов: 
Рассчитать безопасное расстояние, на котором можно работать в течение 3 месяцев в году с препаратом йод-131 в количестве 50 мКи на протяжении 15 мин в смену при 5 дневной рабочей неделе, если использовать защитный экран кратностью ослабления – 2,5. Гамма-постоянная 2,3 Рсм2/ч*мКи.

Решение: Используя формулу
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где D – доза в рентгенах за год,

      Кг – гамма постоянная изотопа, (Р [image: image2.wmf]·
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Подставим значения в формулу. 

В году – 52 недели, в 1 месяце – 52/12 недель, в 3 месяцах – (52/12) * 3;

Предел эффективной дозы (D) за год составляет 5 Рентген
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Ответ: 12,2 см.
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Рассчитать время за квартал, в течение которого можно работать с радиоактивным кальцием-45 в количестве 50 мг/экв Rа на расстоянии 0,3 м, если используется защитный экран с кратностью ослабления, равной 5. 

Решение: Используя формулу,
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      8,4 – гамма постоянная радия, (Р [image: image10.wmf]·
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 мКи(,

      Q – активность источника, (мг/экв Rа(,

     R – расстояние, (см(,

     t – время облучения, (час(,

     а – кратность ослабления экрана,

выразим безопасное время работы (t) 
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Подставим значения в формулу
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t = 53,6 часов (за год); t за квартал = 53,6 / 4 = 13,4 часа.

Ответ: 13,4 часа.

#

Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории 2 часа в смену при 5-дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы облучения на рабочем месте равна 30 мР/час. Рассчитать каким коэффициентом ослабления должен обладать защитный экран.

Решение: 

30 мР = 0,03Р.

Годовая доза облучения оператора будет равна:

0,03 Р•2 часа •5 дней в неделю • 52 недели в году = 15,6 Р

Предел дозы для персонала – 5 Р

15,6 Р / 5 Р = 3,12. Необходим экран с кратностью ослабления 3,12

Ответ: 3,12.
Банк заданий для типовых расчетов

	1. Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории 2 часа в смену при 5-дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы облучения на рабочем месте равна 30 мР/час. Рассчитать каким коэффициентом ослабления должен обладать защитный экран.

	2. Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории 3 часа в смену при 4-дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы облучения на рабочем месте равна 25 мР/час. Рассчитать каким коэффициентом ослабления должен обладать защитный экран.

	3. Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории 1 час в смену при 5-дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы облучения на рабочем месте равна 0,007 Р/час. Нужен ли в этом случае защитный экран?

	4. Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории 3 часа в смену при 6-дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы облучения на рабочем месте равна 0,0001 Р/час. Рассчитать каким коэффициентом ослабления должен обладать защитный экран.



	5. Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории 2 часа в смену при 3-дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы облучения на рабочем месте равна 47 мР/час. Рассчитать каким коэффициентом ослабления должен обладать защитный экран.

	6. Рассчитать безопасное расстояние, на котором можно работать в течение 3 месяцев в году с препаратом йод-131 в количестве 50 мКи на протяжении 15 мин в смену при 5 дневной рабочей неделе, если использовать защитный экран кратностью ослабления – 2,5. Гамма-постоянная 2,3 Рсм2/ч*мКи.

	7. Рассчитать годовую дозу облучения, которую получит медицинский работник, манипулирующий иглой, содержащей I131, в количестве 113 мКи на протяжении 15 мин в смену при 5 дневной рабочей неделе, если использовать защитный экран кратностью ослабления – 2,5. Гамма-постоянная 2,3 Рсм2/ч*мКи.

	8. Рассчитать дозу облучения за полгода, которую получит медицинский работник, манипулирующий иглой, содержащей I131, в количестве 40 мКи на протяжении 9 мин в смену при 4 дневной рабочей неделе, если использовать защитный экран кратностью ослабления 3. Гамма-постоянная 2,3 Рсм2/ч*мКи.

	9. Рассчитать дозу облучения за квартал, которую получит работник изотопной лаборатории, манипулирующий иглой, содержащей I137, в количестве 20 мКи на протяжении 15 мин в смену при 5 дневной рабочей неделе, если использовать защитный экран кратностью ослабления 3. Гамма-постоянная 3,55 Рсм2/ч*мКи.

	10. Рассчитать дозу облучения за 1 месяц, которую получит работник изотопной лаборатории, манипулирующий иглой, содержащей I137, в количестве 26 мКи на протяжении 17 мин в смену при 5 дневной рабочей неделе. Гамма-постоянная 3,55 Рсм2/ч*мКи.

	11. Рассчитать безопасное расстояние от источника, на котором должна работать медицинская сестра радиологического отделения, ежедневно (5-дневная рабочая неделя) в течение 1 часа готовя препараты радия активностью 58 мКи. Гамма-постоянная 4,3 Рсм2/ч*мКи.

	12. Рассчитать безопасное расстояние от источника, на котором может в течение 15 минут в смену, при 4 дневной рабочей недели работать оператор изотопной лаборатории, оперирующий с препаратами радия в количестве 15 мКи. Гамма-постоянная 3,4 Рсм2/ч*мКи.

	13. В лаборатории работают с источником облучения в количестве 36 мКи на расстоянии 1,5 м от него, используя защитный экран кратностью 10. Рассчитать безопасное время работы за год. Гамма-постоянная 1,3 Рсм2/ч*мКи.

	14. В лаборатории работают с источником облучения в количестве 25 мКи на расстоянии 2 м от него, используя защитный экран кратностью 7. Рассчитать безопасное время работы за неделю. Гамма-постоянная 1,6 Рсм2/ч*мКи.

	Работник радиоизотопной лаборатории, манипулирующий цинком 65, в количестве 16 мКи, на протяжении 15 минут в день при 5 дневной рабочей неделе подвергается гамма-излучению. Рассчитать кратность ослабления защитного экрана. Гамма-постоянная 3,9 Рсм2/ч*мКи.

	15. Работник радиоизотопной лаборатории, манипулирующий цинком 65, в количестве 36 мКи, на протяжении 20 минут в день при 4 дневной рабочей неделе подвергается гамма-излучению. Рассчитать кратность ослабления защитного экрана. Гамма-постоянная 3,9 Рсм2/ч*мКи.

	16. Рассчитать время за квартал, в течение которого можно работать с радиоактивным кальцием-45 в количестве 50 мг/экв Rа на расстоянии 0,3 м, если используется защитный экран с кратностью ослабления, равной 5.

	17. Рассчитать время за квартал, в течение которого можно работать с радиоактивным кальцием-45 в количестве 25 мг/экв Rа на расстоянии 0,2 м, если используется защитный экран с кратностью ослабления, равной 3.

	18. Медицинский работник, проводящий в течение 15 минут ежедневно (5-дневная рабочая неделя) лечение иглой, содержащей Аu198 в количестве 49 мг/экв Rа, находится на расстоянии 0,2 м от источника. Рассчитать годовую дозу облучения.  

	19. Медицинский работник, проводящий в течение 10 минут ежедневно (4-дневная рабочая неделя) лечение иглой, содержащей Аu198 в количестве 55 мг/экв Rа, находится на расстоянии 0,2 м от источника. Кратность ослабления экрана 3. Рассчитать дозу облучения за полгода.  

	20. Лаборант, производящий фасовку радиоактивного препарата в количестве 13 мг/экв Rа, в течение 7 минут в день при 5-дневной рабочей неделе подвергается облучению. Используется защитный экран кратностью ослабления 2. Рассчитать квартальную дозу облучения.

	21. Лаборант, производящий фасовку радиоактивного препарата в количестве 10 мг/экв Rа, в течение 30 минут в день при 5-дневной рабочей неделе подвергается облучению. Используется защитный экран кратностью ослабления 3. Рассчитать дозу облучения за неделю.

	22. На каком безопасном расстоянии может работать медбрат радиологического отделения, готовя препараты в количестве 60 мг/экв Rа, при работе в течение 1 часа в сутки (5-дневная рабочая неделя).

	23. На каком безопасном расстоянии может работать фасовщик радиологических препаратов, готовя препараты активностью 30 мг/экв Rа, при работе в течение 25 минут в день (5-дневная рабочая неделя).

	24. Рассчитать кратность ослабления экрана при работе в течение 10 минут при 5-дневной рабочей неделе в течение квартала с радиоактивным Со60 активностью 99 мг/экв Rа.


Критерии оценки: 

- оценка «отлично» - самостоятельное применение типового расчета, верно оформленное, без арифметических ошибок. 
– оценка «хорошо»- самостоятельное применение типового расчета, допущены либо ошибки в оформлении (представлении материала), либо арифметическая ошибка.
– оценка «удовлетворительно»- недостаточная самостоятельность (студент нуждается в наводящих вопросах преподавателя), допущены либо ошибки в оформлении (представлении материала), либо арифметические ошибки.

– оценка «неудовлетворительно»- неумение применять типовой расчет (студент не может ответить на наводящие вопросы преподавателя, самостоятельно выполнить задание).


5. Индивидуальные задания

по дисциплине гигиена
Государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего  профессионального образования

«Ижевская  государственная медицинская  академия»
Кафедра гигиены

Индивидуальные задания

по дисциплине гигиена
Обучающийся  пишет реферат по предложенной теме. 

Темы рефератов: 
1. Действие низких температур на организм работающего.

2. Действие высоких температур на организм работающего. Ожоги – проблема медицины катастроф.

3. Влияние повышенного атмосферного давления на организм работающего. Кессонная болезнь.

4. Пониженное атмосферное давление, его воздействие на организм человека. Высотная болезнь.

5. Ионизирующие излучения, их биологическое действие и профилактика.

6. Производственный шум, источники, воздействие на работающего, нормирование, меры профилактики.

7. Инфразвук, источники, воздействие на человека, нормирование, меры профилактики.

8. Ультразвук, источники, воздействие на человека, нормирование, меры профилактики.

9. Вибрация как вредный производственный фактор.

10. Электромагнитные излучения, их воздействие на организм работающих. Воздействие СВЧ-поля.

11. Электромагнитные поля. Нормирование, воздействие на человека, меры профилактики. ЭМП промышленной частоты.

12. Факторы, определяющие воздействие ядов на организм работающего.

13. Комбинированное действие производственных ядов на организм человека.

14. Отравления ртутью и ее соединениями.

15. Отравления органическими растворителями. Бензол и его гомологи.

16. Отравления окисью углерода, сернистым газом, окислами азота.

17. Отравление мышьяком.

18. Лазерное излучение. Характер воздействия на организм человека. Критерии оценки.

19. Сочетанное действие вредных факторов среды обитания. Особенности, меры профилактики.

20. Стресс на рабочем месте.

21. Принципы организации рационального освещения рабочего места.

22. Инфракрасная радиация солнца и искусственных источников, действие на организм, единицы измерения, меры защиты от избыточной инфракрасной радиации на производстве.

23. Ультрафиолетовая радиация солнца и искусственных источников, ее значение для безопасности жизнедеятельности. Проблема компенсации ультрафиолетовой недостаточности у отдельных групп населения.

24. Микроэлементы и токсические вещества в воде, их значение для БЖ, принципы нормирования.

25. Влияние трудового процесса на физиологические функции организма, состояние сердечно-сосудистой системы, дыхательной и нервно-мышечной систем.

26. Работоспособность, значение упражнения и тренировки. Утомление и меры борьбы с ним.

27. Основные производственные (профессиональные) вредности и профессиональные заболевания. Классификация. Принципы профилактики.

28. Неспецифические заболевания, связанные с влиянием неблагоприятных производственных факторов. Принципы профилактики.

29. Вода как фактор биосферы. Значение воды для безопасности жизнедеятельности.

30. Качество воздушной среды – оценка влияния на человека.

31. Естественные системы обеспечения безопасности человека. Критерии оценки.

33. Адаптация – понятие, оценка, прогноз.

34. Принципы установления ПДУ воздействия вредных и опасных факторов.

35. Биологическое действие промышленных ядов.

36. Почва как фактор внешней среды, значение, состав, свойства. Биогеохимические провинции. Миграция и круговорот микроэлементов в биосфере. Характеристика антропогенного загрязнения почвы.

37. Климат и здоровье человека. Аспекты акклиматизации.

38. Рациональное питание как фактор безопасности жизнедеятельности.

39. Физиологические параметры работоспособности.

40. Принципы организации вентиляции и отопления рабочей зоны.

Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся обнаруживает всесторонние, систематические и глубокие знания учебного программного материала, умеет свободно выполнять задания, предусмотренные программой, им усвоена основная и знакома дополнительная литература, рекомендованная программой, усвоена  взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, а также проявлены творческие способности в понимании, изложении и использовании учебного программного материала;

- Оценка «хорошо» заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший основную литературу, рекомендованную в программе, показавший систематический характер знаний по дисциплине и способный к дальнейшей учебной работе и профессиональной деятельности;

- Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знание основного учебного материала в объеме, необходимого для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной программой, допустивший погрешности в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающий необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя;

- Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему проблемы в знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой знаний, который не может продолжать обучение по подготовке к профессиональной деятельности по окончанию вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.
Составитель ________________________ А.Н.Чураков

                                                                       (подпись)                
«11» ноября  2015г.
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